L'athlétisme

L’histoire de I'athlétisme remonte a I’Antiquité grecque avec les 12
premiers Jeux Olympiques. 15

15
Cette discipline sportive s’est développée et diversifiée au fil du temps, 27
couvrant des épreuves variées telles que la course, le saut, et le 39
lancer. 40

40
Au XXe siecle, I'athlétisme est devenu un sport mondial majeur avec 52
des compétitions internationales comme les Jeux Olympiques et les 61
Championnats du Monde. 64

64
Des athletes emblématiques tels que Jesse Owens, Carl Lewis, et 74
Usain Bolt ont marqué I'histoire en établissant des records 84
inoubliables, faisant de I'athlétisme un symbole de passion, de 94
dépassement de soi et de compétition. 100
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