
La boxe

L’histoire de la boxe remonte à l’Antiquité. La forme moderne de la 14

boxe anglaise prit naissance au XVIIe siècle en Angleterre, en 24

établissant des règles et des compétitions. 30

30

Au fil des années, la boxe se développa et se répandit à travers le 44

monde, devenant un sport professionnel populaire. 50

50

Des légendes telles que Mohammed Ali et Mike Tyson ont marqué 61

l’histoire de la boxe, attirant des millions de fans. 71

71

Un combat se déroule en trois rounds de trois minutes pour les 83

hommes et de quatre rounds de deux minutes pour les femmes. A la 96

fin de chaque round, des juges déterminent les points gagnés. 106

106
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