La canoé-kayak

L’histoire du canoé remonte a des millénaires, avec des preuves 11
archéologiques de bateaux en bois utilisés par les anciens peuples 21
pour naviguer sur les riviéeres. 26

26
Les Amérindiens, les Inuits et d’autres cultures ont perfectionné leurs 37
techniques de navigation sur des canoés faits a la main. 47

47
Au XIXe siecle, lI'intérét pour le canoé s’est répandu en Europe et en 62
Ameérique du Nord, devenant un loisir populaire. 69

69
Aux jeux olympiques, le pagayeur de kayak est en position assise et 81
utilise une pagaie double, tandis que le pagayeur de canoé est 92
agenouillé dans I'embarcation et utilise une pagaie simple. 101
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