
L'escrime

L’escrime trouve ses origines dans le combat d’épée, qui apparaît il y a 15

plusieurs millénaires, puisque des représentations de combattants à 23

l’épée ont été datées de 1190 avant J-C. 33

33

Au XIXe siècle, l’escrime, qui représentait initialement un entraînement 43

militaire, devient un sport sous l’impulsion de maîtres d’armes français, 55

italiens et allemands. 58

58

L’escrime fut l’un des premiers sports à être inclus dans les Jeux 72

Olympiques modernes en 1896. 76

76

Aujourd’hui, l’escrime s’est développée de manière très compétitive 87

non seulement en Europe mais aussi en Asie, en Océanie, en 98

Amérique et en Afrique. 102
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