
La lutte

La lutte est l’un des sports les plus anciens au monde, pratiquée par 14

les Grecs, les Romains, les Égyptiens et les Sumériens. 23

23

Au fil du temps, la lutte évolua avec des règles et des techniques 36

spécifiques selon les cultures. Au début du XXe siècle, la lutte fut 48

intégrée aux Jeux Olympiques modernes. 53

53

Dans sa forme moderne, elle se divise en deux disciplines, la lutte 65

gréco-romaine, héritière directe du sport de l’Antiquité, et la lutte libre, 78

d’origine plus moderne. 82

82

En lutte gréco-romaine, il n’est permis d’attaquer qu’en utilisant les 96

bras et la partie supérieure du corps. En lutte libre, les possibilités 108

d’attaque sont plus variées. 113

113

113
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