La natation

L’histoire de la natation remonte a la préhistoire, ou la nage était
essentielle pour la survie des humains dans 'eau.

Dans I'Antiquité, les Egyptiens, les Grecs et les Romains pratiquaient
la natation a des fins récréatives et sportives.

Au Moyen Age, la natation fut liée a la formation militaire. Au XVllle
siecle, la natation gagna en popularité en Europe avec I'apparition des
premiers clubs de natation.

En 1896, la natation fit partie des premiers Jeux Olympiques
modernes. La natation artistique s’est développée en mélant
acrobaties aquatiques et musique. La natation artistique integre le
programme olympique en 1984 aux Jeux de Los Angeles.

Nombre de mots lus correctement :

Nombre de mots du texte :

13
22
22
33
41
41
54
66
70
70
80
89
98
107

107



