
Le rugby

Le rugby prit naissance lorsque des joueurs commencèrent à jouer au 11

football à l’école de Rugby, mais en prenant le ballon à la main. 25

25

Toutes les variantes conservent une base de règles communes, 34

codifiant les plaquages, les passes strictement jouées vers l’arrière, ou 45

encore le déroulement des mêlées. 50

50

L’histoire du rugby avec les Jeux Olympiques s’étale sur plusieurs 62

périodes : une première, où il se pratiquait à quinze, puis plus 73

récemment dans sa variante à sept. 79

79

La particularité d’un rugby joué à sept joueurs fait que le jeu est plus 94

rapide et intense : les matchs durent quatorze minutes, mais sont 104

extrêmement exigeants. 106
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